17 LUTEGO

LITURGIA GODZIN NA DZIEN ZALOZENIA
(DO CELEBROWANIA W OKRESIE ZWYKLYM)

Liturgi¢ Godzin wedtug ponizszego formularza celebruje si¢ w dniu 17 lutego, w rocznice za-
tozenia Zgromadzenia Zmartwychwstania Pana Naszego Jezusa Chrystusa. Jej uktad oparty
jest na zatwierdzonym przez bpa Roberta Kurtza CR, ad experimentum, formularzu oraz tek-
stach z LG, t. lll, Poznan 1987.

Celebruje si¢ go w szatach koloru biatego w Okresie Zwyktym w catoéci, a w Srode Popiel-
cowg 1 w Okresie Wielkiego Postu wedlug rubryk zamieszczonym ponize;j.

LG wedlug podanego formularza celebrujg tylko cztonkowie Zgromadzenia Zmartwych-
wstancow 1 jezeli w danej wspodlnocie parafialnej przyjety jest zwyczaj celebrowania LG
z wiernymi, to takze wierni $wieccy uczestniczg w podanym oficjum i nalezy dla nich przy-
gotowac stosowne teksty.

Jezeli dzien 17 lutego przypada w Niedziele Okresu Zwykltego to sprawuje si¢ Msze $wieta
z dnia (wypada jednak jedng Msz¢ ztozy¢ wedtug stosownego formularza). W Liturgii Godzin
I Nieszpory sprawuje si¢ z dnia, czyli I Nieszpory Niedzieli, a pozostate godziny wedlug
podanych rubryk i ponizszego formularza.

Podany ponizej formularz LG zawiera nastepujace teksty wilasne zatwierdzone ad experi-
mentum: 1) Modlitwe koncowa Godziny Czytan; 2) Antyfone do psalmu wezwania; 3) Hymn
do Jutrzni; 4) Psalmodi¢ do Jutrzni wraz z antyfonami; 5) Czytanie krotkie w Jutrzni; 6) Re-
sponsorium krotkie w Jutrzni; 7) Antyfone do piesni Zachariasza; 8) Prosby w Jutrzni; 9) Mo-
dlitwe koncowa w Jutrzni; 10) Hymn do Nieszporow; 11) Psalmodi¢ do Nieszporow wraz
z antyfonami; 12) Czytanie krotkie w Nieszporach; 13) Responsorium krotkie w Nieszporach;
14) Antyfone do piesni Maryi; 15) Prosby w Nieszporach; 16) Modlitwe koncowa w Nieszpo-
rach.

Pozostale teksty zostaty opracowane na podstawie LG, t. III, Poznan 1987. | tak: 1) Psalm we-
zwania — 95, s. 531-532; 2) Hymn Godziny Czytan, s. 579-580; 3) Psalmodia i antyfony
Godziny Czytan, s. 1563-1565; 4) Wezwanie przed czytaniami Godziny Czytan, s. 582; 5)
I Czytanie Godziny Czytan wraz z responsorium, S. 1630-1631; 6) Il Czytanie Godziny
Czytan wraz z responsorium, S. 1510-1511; 7) Hymn: Ciebie, Boga, wystawimy, s. 538-540;
8) Formuta wprowadzenia do Modlitwy Panskiej w Jutrzni i Nieszporach, s. 1685; 9) Anty-
fona koncowa do NMP w Komplecie, s. 1018; 10) Czesci state do LG, s. 531-555;

Ponadto: 1) II Czytanie do wyboru w Godzinie Czytan jest zaczerpnigte z: B. Janski, Wypisy
duchowe, Krakéw 2000, s. 70-71; 2) Responsorium po 11 Czytaniu — do wyboru —w Godzinie
Czytan jest wziete z LG, t. II, Poznan 1984, s. 66 (Responsorium Il Czytania Godziny Czytan
z Soboty po Popielcu).

WEZWANIE

P: + Panie, otworz wargi moje.
W: A usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.

Psalm 95 Wezwanie do chwalenia Boga

Zachecajcie si¢ wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co ,,dzis” sie nazywa
(Hbr 3, 13).

Ant. Chrystus zmartwychwstat * i odnowit nas swojq mitoscig. | Alleluja.
Przyjdzcie, rados$nie $piewajmy Panu, *
wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.



Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem $piewajmy Mu piesni.

Ant. Chrystus zmartwychwstat | i odnowit nas swojg mitoscig. | Alleluja.
Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Krolem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku glebiny ziemi, *

szczyty gor do Niego nalezg.

Jego wlasnoscig jest morze, ktore sam stworzyt, *

1 ziemia, ktorg ulepity Jego rece.

Ant. Chrystus zmartwychwstat | i odnowit nas swojg mitoscig. | Alleluja.
Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *

klgknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt,

Albowiem On jest naszym Bogiem,

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego reku.

Ant. Chrystus zmartwychwstat | i odnowit nas swojg mitoscig. | Alleluja.
Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego:

,»Niech nie twardnieja wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.

Ant. Chrystus zmartwychwstat | i odnowit nas swojg mitoscig. | Alleluja.
Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito §

1 powiedzialem: «Sa ludem o sercu zbtgkanym *

1 moich drdg nie znaja».

Przeto przysiaglem w gniewie, *

ze nie wejdg do mojej krainy spoczynku”.

Ant. Chrystus zmartwychwstat | i odnowit nas swojg mitoscig. | Alleluja.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Chrystus zmartwychwstat | i odnowit nas swojg mitosciq.

GODZINA CZYTAN

P: Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W: Panie pos$piesz ku ratunkowi memu.

P: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

W: Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze 1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.
Powyzszy werset opuszcza sie, jezeli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HYMN

1. Swiattoéci wiekuista,
Boze jeden w Tréjcy Swiete;,
Ciebie, grzeszni, wystawiamy
I modlimy si¢ w pokorze.

2. Wyznajemy Boga Ojca,
Jednorodzonego Syna
Oraz Ducha, wi¢z mitosci,
Ktora taczy Ojca z Synem.



3. Ty, co$ prawda jest i szczesciem,
Daj nam wiar¢ i nadziejg,
By$my mogli kocha¢ Ciebie
I postusznie i1§¢ za Toba.

4. W Tobie zrodto wszystkich bytow,
Ich poczatek, trwanie, koniec;
Dla wierzacych Ty$ pomoca
I nadzieja niezawodna.

5. Sam stworzyle$ wszystko, Boze,
| wszystkiemu sam wystarczasz;
Ty jedynym jeste$ $wiatlem
I nagroda ufajacych.

6. Umocnieni Duchem Swigtym
Pro$my Ojca i Chrystusa:

Boze w Trojcy wszechmogacy,
Otocz nas opieka swoja. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Panie, prosit Ci¢ o zycie, * a Ty$ go nim obdarzyt, / ozdobites go dostojenstwem i bla-
skiem. / Alleluja.

Psalm 21, 2-8.14

Panie, krol si¢ weseli z Twej potegi *
1z Twej pomocy tak bardzo si¢ cieszy.
Spetnites pragnienie jego serca *
1 nie odmowite$ blaganiom warg jego.
Bo pomyslne blogostawienstwo wczesniej nah zestales, *
szczeroztotg korong wlozyles mu na glowe.
Prosit Ciebie o zycie, *
Ty go obdarzyles§ dtugimi dniami na wieki 1 na zawsze.
Wielka jest jego chwata dzigki Twej pomocy, *
ozdobite$ go dostojenstwem i blaskiem.
Gdyz blogostawienstwem uczynites go na wieki, *
napeite$ go radoscia Twojej obecnosci.
Kro6l bowiem w Panu poktada nadziejg *
1 nie zachwieje sie z taski Najwyzszego.
Powstan, Panie, w swojej potedze, *
bedziemy $piewac i stawi¢ moc Twoja.

Ant. Panie, prosit Ci¢ o zycie, / a Ty$ go nim obdarzyl, / ozdobiles go dostojenstwem i bla-
skiem. / Alleluja.

2 ant. Sciezka sprawiedliwych jak wschodzaca zorza, * ktéra rosnie az do dnia petnego. /
Alleluja.
Psalm 92
I

Dobrze jest dzigkowa¢ Panu, *

$piewa¢ Twojemu imieniu, Najwyzszy,
Rano glosi¢ taskawos$¢ Twoja, *
a wierno$¢ Twoja nocami,



Na harfie dziesi¢ciostrunne;j i lirze, *
piesnig przy dzwigkach cytry.
Bo wesele si¢, Panie, Twoimi czynami, *
raduje si¢ dzietami ragk Twoich.
Jak wielkie sg dzieta Twoje, Panie, *
1 jakze glebokie Twe mysli!
Nie zna ich czlowiek nierozumny *
1 glupiec ich nie pojmuje.
Chociaz wystgpni si¢ plenig jak zielsko, *
a ztoczyncy jasniejg przepychem,
I tak p6jda na wieczng zagtade, *
Ty zas, Panie, na wieki jeste§ wywyzszony.

Ant. Sciezka sprawiedliwych jak wschodzaca zorza, / ktéra roénie az do dnia petnego. /
Alleluja.

3 ant. Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, * rozrosnie si¢ jak cedr na Libanie. / Alleluja.
I

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, T
bo oto wrogowie Twoi poging, *
roZprosza si¢ wszyscy zloczyncy.
Date$ mi site bawotu, *
skropites mnie §wiezym olejkiem.
Moje oko spoglada z gory na nieprzyjaciol, T
a uszy me ustyszaty o klgsce przeciwnikow, *
tych, ktérzy na mnie powstaja.
Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozrosnie si¢ jak cedr na Libanie.
Zasadzeni w domu Panskim *
rozkwitng na dziedzincach Boga naszego.
Nawet 1 w staro$ci wydadza owoc, *
zawsze pelni zyciodajnych sokow,
Aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy; *
On moja Opoka 1 nie ma w Nim nieprawosci.

Ant. Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, / rozro$nie si¢ jak cedr na Libanie. / Alleluja.

K. Ucz mnie, Panie, bym przestrzegal Twego Prawa. Alleluja.
W. I zachowywal je calym sercem. Alleluja.

| CZYTANIE
Z Pierwszego Listu $w. Pawla Apostota do Koryntian (15, 12-34)

Zmartwychwstanie Chrystusa nadziejq wiernych

Bracia! Jezeli glosi si¢, ze Chrystus zmartwychwstat, to dlaczego twierdza niektorzy
sposrod was, ze nie ma zmartwychwstania? Jesli nie ma zmartwychwstania, to i Chrystus nie
zmartwychwstat. A jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne jest nasze nauczanie, prozna
jest takze wasza wiara. Okazuje si¢, bowiem, zeSmy byli falszywymi §wiadkami Boga, skoro
umarli nie zmartwychwstajg, przeciwko Bogu $wiadczyliSmy, ze z martwych wskrzesit Chry-
stusa. Skoro umarli nie zmartwychwstaja, to i Chrystus nie zmartwychwstat. A jezeli Chrystus



nie zmartwychwstal, daremna jest wasza wiara i az dotad pozostajecie w swoich grzechach.
Tak wiec i ci, co pomarli w Chrystusie, poszli na zatracenie. Jezeli tylko w tym zyciu w Chry-
stusie nadziej¢ poktadamy, jesteSmy bardziej od wszystkich ludzi godni politowania.

Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstatl jako pierwszy sposrdd tych, co pomarli.
Poniewaz bowiem przez cztowieka przyszta §mier¢, przez Cztowieka tez dokona si¢ zmar-
twychwstanie. I jak w Adamie wszyscy umieraja, tak tez w Chrystusie wszyscy bedg ozy-
wieni, lecz kazdy wedlug wlasnej kolejnosci. Chrystus jako pierwszy, potem ci, co nalezg do
Chrystusa, w czasie Jego przyjscia. Wreszcie nastgpi koniec, gdy przekaze krolowanie Bogu
i1 Ojcu i gdy pokona wszelka Zwierzchno$¢, Wiadze i Moc.

Trzeba bowiem, azeby krélowat, az potozy wszystkich nieprzyjaciot pod swoje stopy.
Jako ostatni wrog zostanie pokonana $mier¢. Wszystko bowiem rzucit pod stopy Jego. Kiedy
sie mowi, ze wszystko jest poddane, znaczy to, ze z wyjatkiem Tego, ktory Mu wszystko pod-
dal. A gdy juz wszystko zostanie Mu poddane, wtedy i Syn zostanie poddany Temu, ktory Sy-
nowi poddat wszystko, aby Bog byt wszystkim we wszystkich.

Bo inaczej czegoz dokonajg ci, co przyjmujg chrzest za zmarlych? Jezeli umarli
w ogoéle nie zmartwychwstaja, to czemuz za nich chrzest przyjmuja? Po co tez i my wysta-
wiamy si¢ na niebezpieczenstwo kazdej godziny? Zapewniam was, przez chlubg, jakg mam
z was w Jezusie Chrystusie, Panu naszym, ze kazdego dnia umieram. Jezeli tylko ze wzgledu
na ludzi potykatem si¢ w Efezie z dzikimi zwierz¢tami, to c6z mi stad za pozytek? Skoro
zmarli nie zmartwychwstaja, to jedzmy i pijmy, bo jutro pomrzemy. Nie tudzZcie si¢! ,,Wsku-
tek zlych rozméw psuja sie¢ dobre obyczaje”. Ocknijcie si¢ naprawde i przestancie grzeszy¢!
Sa bowiem wsrod was tacy, co nie uznaja Boga. Ku waszemu zawstydzeniu to mowig.

RESPONSORIUM (1 Kor 12, 25-26; por. Ap 20, 13. 14)

W. Trzeba, aby Chrystus krélowal, T az Bog potozy wszystkich nieprzyjaciét pod Jego sto-
py,* A jako ostatni wrog $mier¢ zostanie pokonana.

K. Smier¢ i Otchtan wydadza swoich zmartych i wrzucone beda do jeziora ognia. W. A jako.

I CZYTANIE
O zatozycielu miejscowego Kosciota:
Z komentarza $w. Hilarego, biskupa, do psalmu sto dwudziestego siodmego (nr 7-10)

Pan buduje i otacza opiekq swoje miasto

,»Jesli domu Pan nie zbuduje, na prézno trudzg si¢ ci, ktorzy go wznosza. Wy jestescie
Swiatynig Boga 1 Duch Bozy w was mieszka”. O takim domu 1 takiej swigtyni Boga, wy-
pelnionej nauka Jego i1 dzietami, mieszkaniu godnym $wigtosci Bozego serca, powiedzial ten-
ze sam prorok: ,,Swicty jest Twoj przybytek, godny podziwu w swej prawosci”. Swiatynia
Boga jest zatem §wigtos¢, prawos¢ 1 skromno$¢ cztowieka.

Dom ten moze by¢ wybudowany tylko przez Boga. Wzniesiony rekami ludzi nie ostoi
si¢, nie utrzyma wspierany madros$cig $wiata, nie ustrzegg go nasze prozne trudy i Starania.
Inaczej trzeba go budowac, inaczej strzec: nie na grzaskim terenie zaktada¢, na niestatym
I osuwajacym si¢ piasku, ale na opoce prorokow i Apostotow. Wznosic trzeba z zywych ka-
mieni, oprze¢ na kamieniu wegielnym 1 przez rozwijanie wzajem wig¢zi budowa¢ na miarg
cztowieka doskonalego i na miar¢ Ciata Chrystusa; ozdabia¢ blaskiem i §wietoscig ducho-
wych task.

Dom ten wybudowany przez Boga, to jest wedtug Jego nauki, nie upadnie. Dzigki za$
roznorodnemu budowaniu, ktorego wierzacy dokonujg w sobie samych, wyros$nie w wiele do-
mow dla przyozdobienia i powigkszenia btogostawienstwa owego miasta.

Na strazy tego miasta od dawna czuwa juz Pan; Abrahama strzeze w wedrowkach,
ocala przeznaczonego na ofiar¢ Izaaka, Jakuba na stuzbie wzbogaca, wywyzsza sprzedanego
do Egiptu Jozefa, umacnia Mojzesza przeciw faraonowi, wybiera Jozuego na wodza na Woj-



nach, uwalnia Dawida od wszystkich niebezpieczenstw, Salomona obdarowuje madroscia,
wspiera prorokow, Eliasza zabiera, Elizeusza wybiera, Daniela zywi; mtodziencow w piecu
ognistym ochtadza i im towarzyszy, J6zefa za posrednictwem aniota poucza o swoim naro-
dzeniu z Dziewicy, Maryje umacnia, Jana posyla jako swego poprzednika, Apostotéw usta-
nawia, modli si¢ do Ojca: ,,0jcze $Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu. Dopdki z nimi by-
tem, zachowywatem ich w Twoim imieniu”. W koncu, po swej Mece, obiecuje nieustanng
nad nimi opieke: ,,Oto Ja jestem z wami az do skonczenia §wiata”.

To btogostawione i §wigte miasto, ktére jest miastem Boga, powstalym ze zjedno-
czenia wielu i w kazdym z nas, cieszy si¢ ustawiczng opieka. Pan bedzie je budowal, by osig-
gneto pelng doskonatos$¢. U poczatkoéw budowy nie jest jeszcze doskonate, ale poprzez budo-
wanie nabywa doskonatosci.

RESPONSORIUM (1 P 2, 4-5; Ps 118, 22)

W. Zblizajac si¢ do Tego, T ktory jest zywym kamieniem, * Wy réwniez niby zywe kamienie
jesteScie budowani jako duchowa §wigtynia, / by stanowi¢ $wiete kaptanstwo dla sktadania
duchowych ofiar, / przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa.

K. On stat si¢ kamieniem wegielnym. W. Wy rowniez.

Lub:

Il CZYTANIE
Z dziennika duchowego Bogdana Janskiego (8 stycznia 1836 r.)

Ciggte nawracanie

Trzy miesigce przeszto od 21 wrzesnia. Swigtego Mateusza, jakem nie stawat przed
trybunatem spowiedzi. Jakze wielkie upokarzajagce mnie zaniedbanie sig¢, popetnione wtedy
wlasnie, kiedy Bog natchnagt mnie byl checig przystepowania co tydzien do komunii §wigtej —
1 przez caly ten przeciag czasu tak czesto bylem nawiedzany $wietymi natchnieniami. Ach!
Cale zycie moje nie stanie na odpokutowanie ci¢zkich grzechow moich i niedbatosci w do-
pelianiu naj$wigtszych powinnosci.

Dzisiaj pragne z calego serca zy¢ w doskonalos$ci chrzescijanskiej, a czemuz co chwila
upadam, czemuz tak mato oto czasu obralem na to przygotowanie, na rachunek sumienia,
ktdrego tak Scisle dopetni¢ winienem.

Ktadtem za warunki dopelnienia mego naj§wietszego obowigzku, osiggnig¢cia najwig-
kszego dobra, zawsze jakies warunki doczesne, jakie$ uspokojenie si¢ wzgledem $wiata.
W tym okazja niedbatosci!

Modli¢ si¢ o wyniszczenie wszystkich natogéw starego cztowieka, o zupelne odrodze-
nie, 0 Zywa wiare, czysta mitos¢, niezachwiang nadzieje, o oswiecenie mysli, ukrzepienie wo-
li, poskromienie ciala i wszelkiej pozadliwos$ci, o taske zachowania si¢ chrzesécijanskiego
wzgledem obcych, darowanie wszystkich uraz, podzigkowanie Bogu za wszystkie utrapienia,
ponizenia.

Mitosierny Bog zsyta natchnienia, ktore mnie sprowadzajg na droge prawdy, ale jakze
czeste, jak wielkie zboczenia!

Zewngtrzne klopoty i wewnetrzna oziebto$¢ pochodzaca pewnie z nieregularnego do-
petniania codziennych, religijnych obowigzkow.

Obudzi¢ zal za grzechy, najczestsza che¢ poprawy — z myslg gotowosci na $mierc.

Prosi¢ o taske pokuty i zupelnej poprawy, o przyjecie do stuzby i o [potrzebne] na to
taski, i o bractwo przyszte, jezeli taka Boga wola. Ofiarowa¢ Bogu wszystkie troski i zmar-
twienia — dzigkowaé za wszystkie ponizenia. Prosi¢ o przyczyne Najswictszej Panny Kro-
lowej, swietej Genowefy i patronéw Korony [Polskiej].



RESPONSORIUM (Pwt 10, 12; Mt 22, 38)

W. Tego zada T od ciebie Pan, Bog twodj: * Bys si¢ bat Pana, Boga swojego; / mitowatl Go
1 stuzyt Panu, Bogu twemu, z catego swojego serca i z caltej swej duszy.

K. To jest najwigksze 1 pierwsze przykazanie. \W. Bys si¢ bal Pana, Boga swojego; / mitowat
Go i stuzyt Panu, Bogu twemu, z catego swojego serca i z catej swej duszy.

HYMN CIEBIE, BOZE CHWALIMY
Hymn ten (w wersji ludowej lub oficjalnej) nalezy odmowic¢ zawsze kiedy celebruje si¢ po-
dane oficjum w Okresie Zwyktym.
Ciebie, Boga, wystawiamy,

Tobie, Panu, wieczna chwala.

Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cata.
Tobie wszyscy Aniotowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
$la wieczystej piesni glosy:

Swiety, Swiety nad Swietymi

Bog Zastepow, Krol taskawy,

Pelne niebo z kregiem ziemi
majestatu Twojej stawy.

Apostotow Tobie rzesza,

chor Prorokéw peten chwaty,

Tobie hotdy nie$¢ pospiesza
Meczennikow orszak biaty.

Ciebie poprzez okrag ziemi

z glebi serca, ile zdota,

Gtlosy ludow zgodzonymi
wielbi Swieta piesn Kosciola.

Niezmierzonej Ojca chwaly,

Syna, Stowo wiekuiste,

Z Duchem, wszech§wiat wielbi caty:
Krolem chwaty Tys, o Chryste!

Ty$ Rodzica Syn z wiek wieka.

By $wiat zbawi¢ swoim zgonem,
Przyoblokiszy sie¢ w czlowieka,
nie wzgardzite§ Panny tonem.

Ty$ pokruszyt $mierci wrota,

start jej oscien w meki dobie
I rajskiego kraj zywota
otworzyte§ wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga,

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi tragba sroga,
przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny.

Prosim, studzy task niegodni,

wspomoz, obmyj grzech, co plami,
Gdys odkupit nas od zbrodni
drogiej swojej Krwi strugami.

Ze $wietymi w blaskach mocy

wiecznej chwaty zlej nam zdroje,



Zbaw, o Panie, lud sierocy,
btogostaw dziedzictwo swoje!
Nastepujaca czes¢ hymnu mozna wedtug uznania opuscic:
Rzadz je, bron po wszystkie lata,
prowadz w niebios btogie bramy.
My w dzien kazdy, Witadco $§wiata,
Imi¢ Twoje wystawiamy.
Po wiek wiekdéw nie ustanie
piesn, co stawi Twoje czyny.
O, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelakiej ustrzec winy.
Zjaw swa litos¢ w zyciu calym
tym, co zebrza Twej opieki;
W Tobie, Panie, zaufatem,
nie zawstydz¢ si¢ na wieki.

MODLITWA KONCOWA

Modlmy sie.

Wszyscy przez chwile modlg si¢ w ciszy i nastgpnie Celebrans odmawia.

Wszechmogacy Boze, Ty ztozytes w rgce naszych Zatozycieli misterium obumierania sobie
samemu i zmartwychwstawania do nowego zycia w Duchu Swictym. + Uczyn nasza
Wspolnote * czytelnym znakiem Twojej mitosci i skutecznym narz¢dziem odrodzenia spo-
teczenstw. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Toba zyje i kréluje
w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. W. Amen.

We wspolnym odprawianiu oficjum:
K. Blogostawmy Panu. Alleluja.
W. Bogu niech bedg dzigki. Alleluja.

JUTRZNIA

P: Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W: Panie pos$piesz ku ratunkowi memu.

P: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu.

W: Jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.
Powyzszy werset opuszcza sig, jezeli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HYMN

1. Badz pochwalony, Najwyzszy,
Za Twoja dobro¢ dla ludzi,
Ktorych prowadzisz ku sobie
Drogami wiernej mitosci.

2. Dajesz im spokdj madrosci,
Napelniasz serca weselem,
Sprawiasz, ze zawsze roztropni,
Umieja pomdc swym bliznim.

3. Kiedy doswiadczasz wybranych
| doskonalisz cierpieniem,

W Tobie znajduja otuche
Radosnie petnigc Twa wole.

4. Stonce juz wzeszto na niebie

I nowy dzien si¢ zaczyna,



Obudz w nas, Boze, pragnienie,
By p6js¢ za swietych przyktadem.
5. Tobie, co$ wielu powotat
Do ogladania Twej chwaty,
Cze$¢ 1 podzigka niech bedzie,
Jedyny w Trojcy Najswigtszej. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Ja jestem $wiatto$cig §wiata, * kto idzie za mna, nie bg¢dzie chodzit w ciemnosciach, *
lecz bedzie mial §wiatto zycia.

Psalm 130
Z otchtani grzechu

Jezus zbawi swoj lud od jego grzechow (Mt 1, 21)

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, *
Panie, wystuchaj gltosu mego.
Nachyl swe ucho *
na glos mojego blagania.
Jesli zachowasz pamig¢ o grzechach, Panie, *
Panie, kt6z si¢ ostoi?
Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcia stuzono.
Poktadam nadzieje¢ w Panu,
dusza moja poklada nadziej¢ w Jego stowie, *
dusza moja oczekuje Pana.
Bardziej niz straznicy poranka *
niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem taska, *
u Niego obfite odkupienie.
On odkupi lIzraela *
ze wszystkich jego grzechow.

Ant. Ja jestem $wiatlodcig Swiata, / kto idzie za mna, nie bedzie chodzit w ciemnosciach, /
lecz bedzie miat §wiatlo Zycia.

2 ant. Zaprawde powiadam wam, * jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody i z Ducha, * nie moze
wejs¢ do Krolestwa Bozego.

Piesn (Ez 36, 24-28)
Bog swoj lud odnowi

Bedqg oni Jego ludem, a On bedzie ,, Bogiem z nimi” (Ap 21, 3)

Wezme was sposrod ludow, f
zgromadzg was ze wszystkich krajow *
1 przywiode z powrotem do waszej ziemi.
Pokropi¢ was czysta woda, *
1 staniecie si¢ czysci.
Obmyje was z wszelkiej nieczystosci *
1z waszego batwochwalstwa.
Dam wam serce nowe *
1 nowego ducha tchng w wasze wnetrze.



Wyjme z was serce kamienne, *
1 dam wam serce z ciala.
Tchn¢ w was mojego Ducha *
1 sprawie, ze bedziecie zy¢ wedtug mych nakazow,
Ze bedziecie przestrzega¢ przykazan *
1 postgpowac zgodnie z nimi.
Wtedy zamieszkacie w kraju, *
ktory datem waszym przodkom,
I bedziecie moim ludem, *
Ja za$ bede Bogiem waszym.

Ant. Zaprawd¢ powiadam wam, / jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody i z Ducha, / nie moze wej$¢
do Krélestwa Bozego.

3 ant. Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. * Kto wierzy we Mnie, * cho¢by i umarl zy¢
bedzie.

Psalm 30
Podzigka za wybawienie od $mierci

Chrystus po swoim chwalebnym zmartwychwstaniu sktada Ojcu dzieki (Kasjodor)

Stawi¢ Cie bedg, Panie, bo mnie wybawites *
i nie pozwolite§ mym wrogom nasmiewac si¢ ze mnie.
Panie, Boze mdj, do Ciebie wotatem, *
a Ty$ mnie uzdrowit.
Panie, moj Boze,
z krainy umartych wywotates moja dusze *
i ocalites mi zycie spos$rod schodzacych do grobu.
Spiewajcie psalm, wszyscy mitujacy Pana, *
1 pamigtajcie o Jego Swietosci.
Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwilg, *
a Jego laska przez cate zycie.
Ptacz nadchodzi z wieczora, *
a rankiem wesele.
Zbyt pewny bytem siebie mowigc: *
,Nigdy sie nie zachwieje”.
Twoja wola uczynita mnie gora obronnag; *
gdy zakryltes$ oblicze, ogarneta mnie trwoga.
Do Ciebie wolatem, Panie, *
mojego Boga o milosierdzie btagatem.
»Jaka korzys¢ z krwi moje;j, *
gdy pojde do grobu?
Czyz moj proch bedzie Cig stawit *
albo gtosit wiernos¢ Twojg?”
Wystuchaj mnie, Panie, zmituj si¢ nade mna, *
Panie, badz moja pomoca.
Zamienite$ w taniec moj zatobny lament, *
wor zdjate$ ze mnie, obdarzyles$ radoscia,
Aby wcigz moje serce Tobie psalm $piewato. *
Boze moj i Panie, bede Cie stawit na wieki.



Ant. Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. / Kto wierzy we Mnie, / choéby i umart zy¢
bedzie.

CZYTANIE (Rz 6, 3.5-7)

Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy, ktorzy otrzymalismy chrzest zanurzajacy
w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego Smier¢? Jezeli bowiem przez $mieré¢, podo-
bna do Jego $mierci, zostalismy z Nim zlaczeni w jedno, to tak samo bedziemy z Nim zia-
czeni w jedno przez podobne zmartwychwstanie. To wiedzcie, ze dla zniszczenia ciala grze-
sznego dawny cztowiek zostal z Nim wspotukrzyzowany po to, bysmy juz dluzej nie byli
w niewoli grzechu. Kto bowiem umart, zostat wyzwolony z grzechu.

RESPONSORIUM KROTKIE
K. Panie odpus¢ nam grzechy * i ozyw nas swoja mitoscig. W. Panie odpus¢. K. Napetnij nas
Duchem Twoim. W. I ozyw. K. Chwata Ojcu. W. Panie odpus¢.

ANTYFONA DO PIESNI ZACHARIASZA
Ja jestem droga, prawda i zyciem. * Jak Mnie umitowal Ojciec, / tak i Ja was umilowalem. /
Wytrwajcie w mitosci mojej. / Alleluja.

Piesn Zachariasza (Lk 1, 68-79)
Mesjasz i Jego poprzednik

Blogostawiony Pan, Bég Izraela, *

bo lud swoj nawiedzit i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.

Jak zapowiedzial od dawna *

przez usta swych §wietych prorokow,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
1 z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

1 wspomni na swe swigte przymierze,

Na przysiege, ktora ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowaé¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *

przez odpuszczenie grzechow.

Dzigki serdecznej lito$ci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By o$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.



Ant. Ja jestem droga, prawda i zyciem. / Jak Mnie umitowal Ojciec, / tak i Ja was umito-
watem. / Wytrwajcie w mitosci mojej. / Alleluja.

PROSBY

Bog, ktory kocha nas milo$cig bezwarunkowsa i niezawodng, objawit wspaniaty plan zba-
wienia cztowicka w Misterium Paschalnym Jezusa Chrystusa. Wolajmy z ufnoscig do Niego
1 pro$my o taski potrzebne do osobistego i wspdlnotowego nawrdcenia.

Przyjdz Panie Jezu i odnow nas.

Wielki Pasterzu Owiec, ktory oddate$ zycie za owce swoje,

— uswigcaj swoj Kosciodt i nieustannie go odnawiaj mocg swego zmartwychwstania.
Arcykaptanie Nowego Przymierza, wspotczujacy naszym stabosciom,

— kazdego dnia wyzwalaj nas z naszej ngdzy 1 ztosci.

Gwiazdo Swiecaca Poranna, przychodzaca aby nas obdarzy¢ $wiattem,

— przynies$ nadziej¢ zmartwychwstania tym, ktérzy popadaja w zniechg¢cenie z powodu lu-
dzkich stabosci i upadkow.

Stugo Jahwe, szukajacy woli Ojca,

— pomo6z nam, zmartwychwstancom odczytywaé znaki czasu obecnego i nadchodzacego,
aby$my potrafili sprosta¢ potrzebom ludzi, do ktérych nas posytasz.

WPROWADZENIE DO MODLITWY PANSKIEJ
Jezus Chrystus dat nam moc, aby$my si¢ stali dzie¢mi Bozymi, dlatego o§mielamy si¢ mowic:
Ojcze nasz.

MODLITWA

Wszechmogacy Boze, Ty ztozyle§ w rece naszych Zatozycieli misterium obumierania sobie
samemu i zmartwychwstawania do nowego zycia w Duchu Swietym. + Uczyn nasza Wspol-
not¢ * czytelnym znakiem Twojej mitosci i skutecznym narzgdziem odrodzenia spoteczefstw.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci
Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. W. Amen.

ZAKONCZENIE

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si¢ do wiernych ze stowami:
K. Pan z wami.

W. 1 z duchem twoim.

K. Niech was btogostawi Bog wszechmogacy: Ojciec i Syn, + i Duch Swiety.

W. Amen.

Mozna uzy¢ innego, uroczystego blogostawienstwa zamieszczonego w Ceremoniale.
Jezeli wierni majg si¢ rozej$¢, dodaje si¢ wezwanie:

K. Idzcie w pokoju Chrystusa. Alleluja, alleluja.

W. Bogu niech bedag dzigki. Alleluja, alleluja.

W razie nieobecnos$ci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedng tylko
osobe, konczy si¢ t¢ Godzing stowami:

Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do Zycia wiecznego.

W. Amen.

MODLITWA W CIAGU DNIA
Czyli przedpoludniowa, poludniowa i popoludniowa

Wszystko odmawia si¢ z dnia biezacego, a modlitwe na zakonczenie nalezy wziaé z Jutrzni
podanej w niniejszym Ceremoniale.



NIESZPORY

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.

W. Panie, pos$piesz ku ratunkowi memu.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

HYMN

1. Jezu otoczony rzesza
Kalek, slepcow, tredowatych,
Cial niemocg naznaczonych,
Dusz btadzacych po bezdrozach,;

2. Jezu, ktory$ mial przyjaciot
Wsrod celnikoéw, jawnogrzesznic,
Ktorys$ szukat pogardzonych,
Zeszpeconych plama winy;

3. Jezu z sercem gorejacym
I otwartym dla kazdego
Kto chee dzwigaé krzyz codzienny
Swej stabosci i cierpienia;

4. Jezu okaz mitosierdzie
Nam, potomkom tamtych ludzi
| podobnym do nich w n¢dzy,
Co przyzywa Twej litoSci.

5. Jezu, kiedy dzien si¢ konczy,
A przybliza si¢ nieznane,
BadZ nam $§wiatlem gorejacym
Wsrod ciemnosci tego Swiata.

6. Jezu Ciebie, Twego Ojca,
| Pocieszyciela Ducha
Niech wystawia Mito$¢ nasza
Przez pokorny hotd modlitwy. Amen.

PSALMODIA
1 ant. Oto Ja jestem posrod was * jak ten, kto stuzy. / Alleluja.

Psalm 72
Krolewska wladza Mesjasza

Otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidto i mirre (Mt 2, 11)
I

Boze, przekaz Twoj sad krolowi, *

1 Twoja sprawiedliwo$¢ synowi krolewskiemu,
Aby Twoim ludem rzadzit sprawiedliwie *
1 ubogimi wedlug prawa.

Niech gory przyniosg pokdj ludowi, *

a wzgorza sprawiedliwosc.
Otoczy opieka ubogich z ludu, §
bedzie ratowat dzieci biedakéw *
1 zmiazdzy ciemiegzycieli.

Bedzie zyt dlugo jak stonce, *

jak ksiezyc, z pokolenia na pokolenie.



Bedzie jak deszcz spadajacy na trawe, *
jak rzesista ulewa, co nawadnia ziemig.
Za dni jego sprawiedliwo$¢ zakwitnie *
1 wielki pokoj, zanim ksi¢zyc zgasnie.
Bedzie panowat od morza do morza, *
od Rzeki az po krance ziemi.
Wrogowie bedg bi¢ przed nim poktony, *
a przeciwnicy pyt beda lizali.
Krélowie Tarszisz i wysp przyniosg dary, *
krélowie Szeby i1 Saby ztoza daning.
I oddadzg mu poklon wszyscy krolowie, *
wszystkie narody beda mu stuzyty.

Ant. Oto Ja jestem posrod was / jak ten, kto stuzy. / Alleluja.
2 ant. Pan zmituje si¢ nad biednymi, * wybawi ich od krzywdy i przemocy. / Alleluja.
I

Wyzwoli bowiem biedaka, ktory go wzywa, *

1 ubogiego, ktory nie ma opieki.
Zmiluje si¢ nad biednym i ubogim, *
n¢dzarza ocali od $mierci.

Wybawi ich od krzywdy i przemocy, *

gdyz krew ich cenna jest w jego oczach.
Bedzie zyt 1 przyniosg mu ztoto z Saby, T
zawsze beda si¢ modli¢ za niego, *
nieustannie blogostawi¢ mu beda.

Obfitos¢ zboza bedzie na ziemi,

szczyty pagorkow zaszumig klosami jak Liban *

1 rozmnozg si¢ mieszkancy miast jak polna trawa.
Niech jego imi¢ trwa na wieki, *
jak dlugo $wieci slofice, niech trwa jego imig.

Niech jego imieniem wzajemnie si¢ blogostawig, *

niech wszystkie narody zycza mu szczgscia.
Blogostawiony niech bedzie Pan, Bog Izraela, *
ktéry sam czyni cuda.

Na wieki niech bedzie btogostawione Jego imig, T

a Jego chwata niech wypetni ziemig. *

Niech si¢ tak stanie, niech si¢ stanie!

Ant. Pan zmiluje si¢ nad biednymi, * wybawi ich od krzywdy i przemocy. / Alleluja.

3 ant. Ja Ciebie otoczylem chwalg na ziemi * przez to, ze wypehilem dzieto, / ktore mi dates
do wykonania. / Alleluja.

Piesn (Flp 2, 6-11)
Chrystus Stuga Bozy

Chrystus Jezus, istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobnosci, *
aby na réwni by¢ z Bogiem.



Lecz ogotocil samego siebie
przyjawszy postac¢ stugi *
1 stat si¢ podobnym do ludzi.
A w tym, co zewng¢trzne, uznany tylko za czlowieka, *
unizyl samego siebie,
Gdy stat si¢ postusznym az do $mierci, *
i to $mierci krzyzowe;.
Dlatego tez Bog wywyzszyt Go ponad wszystko *
i darowal Mu imi¢ ponad wszelkie imig,
Aby na imi¢ Jezusa zgieto si¢ kazde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.
I aby wszelki jezyk wyznat, *
ze Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.

Ant. Ja Ciebie otoczytem chwatg na ziemi * przez to, ze wypetnitem dzieto, / ktére mi dates
do wykonania. / Alleluja.

CZYTANIE (Hbr 13, 20-21)

Bog za$ pokoju, ktéry na mocy krwi przymierza wiecznego wyprowadzit spomigdzy
zmarlych Wielkiego Pasterza owiec, Pana naszego, Jezusa, niech was uzdolni do wszelkiego
dobra, byscie wypehili Jego wole; niech sprawi w was, co mite jest w Jego oczach, przez
Jezusa Chrystusa, ktéremu chwatla na wieki wiekow. Amen.

RESPONSORIUM KROTKIE
K. Chrystus nas umitowat, * i przez Krew swoja uwolnit nas od grzechow. W. Chrystus. K.
Uczynit nas krolestwem i kaptanami dla Boga. W. | przez Krew. K. Chwata. W. Chrystus.

ANTYFONA DO PIESNI MARYI
Zaprawde, zaprawde powiadam wam: * Jesli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemi¢ nie obu-
mrze, / zostanie tylko samo, / ale jesli obumrze, przyniesie plon obfity.

Piesn Maryi (Lk 1, 46-55)
Rados¢ duszy w Bogu

Wielbi dusza moja Pana *

1 raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imig¢ jest Swiete.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy si¢ Go boja.

Okazat moc swego ramienia, *

rozproszyl pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracil wladcéw z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.

Gtodnych nasycil dobrami, *

a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stuga, Izraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecat naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.



Ant. Zaprawde, zaprawde powiadam wam: * Jesli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemi¢ nie
obumrze, / zostanie tylko samo, / ale jesli obumrze, przyniesie plon obfity.

PROSBY

Bog, ktory kocha nas milo$cig bezwarunkowsa i niezawodng, objawit wspaniaty plan zba-
wienia cztowieka w Misterium Paschalnym Jezusa Chrystusa. Wotajmy z ufnoscig do Niego
1 pro$my o taski potrzebne do osobistego i wspdlnotowego nawrdcenia.

Odnawiaj w nas, Panie, swiadectwo mitosci.

Wielki Pasterzu Owiec, ktory oddate$ zycie za owce swoje,

— uswigcaj swoj Kosciot 1 nieustannie go odnawiaj mocg swego zmartwychwstania.
Arcykaptanie Nowego Przymierza, wspotczujacy naszym stabosciom,

— kazdego dnia wyzwalaj nas z naszej ngdzy 1 ztosci.

Drogo, Prawdo i Zycie nasze,

— przynies$ nadziej¢ zmartwychwstania tym, ktérzy popadaja w zniechg¢cenie z powodu lu-
dzkich stabosci i upadkow.

Stugo Jahwe, szukajacy woli Ojca,

— pomo6z nam, zmartwychwstancom odczytywaé znaki czasu obecnego i nadchodzacego,
aby$my potrafili sprosta¢ potrzebom ludzi, do ktérych nas posytasz.

Pierwszy i Ostatni, ktéry byte§ umarty a oto jeste$ zyjacy na wieki wiekdw,

— daj wszystkim zmartym spozywac z drzewa zycia, ktore jest w Raju Boga.

WPROWADZENIE DO MODLITWY PANSKIEJ
Zjednoczeni w mitosci skierujmy do Boga Ojca modlitwe, ktorej nas nauczyt Jego Syn: Ojcze
nasz.

MODLITWA

Wszechmogacy Boze, Ty ztozytes w rgce naszych Zatozycieli misterium obumierania sobie
samemu i zmartwychwstawania do nowego zycia w Duchu Swietym. + Uczyn nasza Wspol-
not¢ * czytelnym znakiem Twojej mitosci i skutecznym narzedziem odrodzenia spoteczenstw.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,  ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci
Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. W. Amen.

ZAKONCZENIE

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si¢ do wiernych ze stowami:
K. Pan z wami.

W. | z duchem twoim.

K. Niech was btogostawi Bog wszechmogacy: Ojciec i Syn, + i Duch Swiety.

W. Amen.

Mozna uzy¢ innego, uroczystego blogostawienstwa zamieszczonego w Ceremoniale.

Jezeli wierni majg si¢ rozej$¢, dodaje si¢ wezwanie:

K. Idzcie w pokoju Chrystusa. Alleluja, alleluja.

W. Bogu niech bedag dzigki. Alleluja, alleluja.

W razie nieobecnos$ci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedng tylko
osobe, konczy si¢ t¢ Godzing stowami:

Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego.

W. Amen.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE DNIA (KOMPLETA)

Wszystko odmawia si¢ z dnia biezgcego. Jako antyfone koncowa do NMP nalezy odméwic:
,,Matko Odkupiciela”.



